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Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pt. ,,Wsparcie z sercem na co dzien”
dalej ,,Regulamin”

ROZDZIAL I POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy Regulamin okre$la szczegdtowe zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pt.
»Wsparcie z sercem na co dzien”, ktory jest realizowany w ramach Programu Fundusze
Europejskie dla Mazowsza 2021-2027, Priorytet VIII Fundusze Europejskie dla aktywne;j
integracji oraz rozwoju ustug spotecznych 1 zdrowotnych na Mazowszu, Dziatanie 8.5 Ustugi
spoteczne 1 zdrowotne.

2. Obszar realizacji projektu — gmina Ostrow Mazowiecka, gmina Nur.

3. Glownym celem projektu jest zwigkszenie dostgpu do ustug spotecznych swiadczonych w
spotecznosci lokalnej dla 21 0s6b potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu
powyzej 60 r.z. z gminy Ostrow Mazowiecka 1 gminy Nur, osobom, o ktorych mowa w § 1
ust. 1 niniejszego regulaminu.

4. Wsparcie swiadczone w projekcie jest bezptatne dla uczestnikow projektu.

ROZDZIAL 11 OBJASNIENIE POJEC

1. Projekt — przedsigwzigcie zmierzajace do osiaggnigcia zatozonego celu okreslonego
wskaznikami, z okreslonym poczatkiem i1 koncem realizacji, szczegdtowo okre§lone we
wniosku o dofinansowanie projektu, objete wspdtinansowaniem Unii Europejskiej w ramach
Programu Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027, Priorytet VIII Fundusze
Europejskie dla aktywnej integracji oraz rozwoju ustug spotecznych 1 zdrowotnych na
Mazowszu, Dziatanie 8.5 Ustugi spoteczne 1 zdrowotne.

2. Beneficjent projektu — ,,Fundacja Dom z Sercem” z siedziba: ul. Krélowej Jadwigi 34,
07-210 Dhugosiodto.

4. Biuro projektu — ul. Koscielna 2, 07-310 Komorowo.
5. Uczestnik projektu — osoba fizyczna, ktora zostata zakwalifikowana do udziatu w projekcie.

6. Formularz zgloszeniowy — dokument (wraz z wymaganymi zatgcznikami) skladany
w procesie rekrutacji, ktorego wzor stanowi Zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.
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ROZDZIAL 111 WARUNKI UCZESTNICTWA
§ 1 Uczestnicy projektu

1. Grupg¢ docelowg projektu stanowi¢ bedzie 21 oséb (14 kobiet, 7 mezczyzn), ktore ukonczyty
60 r.z. potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, ktore sg mieszkancami:
gminy Ostrow Mazowiecka, gminy Nur.

2. Uczestnikami uprawnionymi do udziatu w projekcie sg osoby, ktoére uzyskaty najwyzsza
liczbg punktow, spetniajac kryteria rekrutac;i:

a) do formalnych kryteriow rekrutacji naleza:

- dokonanie zgloszenia na formularzu stanowigcym Zatacznik nr 1 do Regulaminu oraz
zalaczenie niezbednych os§wiadczen/zaswiadczen,

b) do dopuszczajacych kryteriow rekrutacji bedzie nalezato:

- bycie osobg w wieku powyzej 60 lat,

- bycie mieszkancem: gminy Ostrow Mazowiecka lub gminy Nur.

- bycie osobg potrzebujaca wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,

- bycie osoba niekorzystajaca jednoczesnie tego samego rodzaju wsparcia ze srodkéw EFS+
w innym projekcie z zakresu ustug spotecznych,

c¢) do punktowanych kryteriow rekrutacji bedzie nalezato:

- bycie osobg samotng, tj. Zzyjaca w gospodarstwie sktadajagcym si¢ z jednej osoby dorostej w
tym brak osoby trzeciej, ktora zapewnitaby pomoc w codziennym funkcjonowaniu — 2 punkty,
- bycie osobg z niepetnosprawnosciami w stopniu znacznym — 4 punkty,

- bycie osobg z niepelnosprawnosciami w stopniu umiarkowanym — 2 punkty

- bycie osobg z niepelnosprawnoscia sprzgzong — 4 punkty,

- bycie osobg z niepelnosprawnoscig intelektualng — 4 punkty

- bycie osobg z chorobami psychicznymi — 4 punkty,

- bycie osobg korzystajaca z Programu Fundusze Europejskie na Pomoc Zywnosciowa 2021 -
2027 — 3 punkty,

- bycie osobg pobierajacg minimalng emeryture na dzien zgloszenia do projektu — 2 punkty,

3. W pierwszej kolejnosci do projektu zostanie zrekrutowanych 14 kobiet 1 7 mezczyzn, ktorzy
otrzymali najwyzszg liczbe punktow. A w przypadku uzyskania takie samej liczby punktow
przez 2 lub wigcej osob, zadecyduje wyzszy stopien niepelnosprawnosci i/lub status osoby
z chorobami psychicznymi. A je$li 1 to nie pomoze w wytonieniu Uczestnikow, wowczas
zdecyduje kto wczesniej zgtosit si¢ do projektu- weryfikacja nastgpi na podstawie rejestru
wpltywu zgtoszen, prowadzonego przez Beneficjenta.

4. W przypadku rezygnacji z udzialu w projekcie zakwalifikowanego/ej
Uczestnika/Uczestniczki, na jego/jej miejsce zostanie przyjeta pierwsza osoba znajdujaca si¢
na liscie rezerwowe;j.
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5. Uczestnicy/ Uczestniczki projektu otrzymaja wsparcie wynikajace z zakresu dedykowanego
wsparcia na podstawie indywidualnej diagnozy potrzeb, w zaleznosci od wynikéw diagnozy,
W postaci:

- ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania,

- specjalistycznych ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania $wiadczonych przez
fizjoterapeute/tke, psychologa/zke,

- ustug w postaci mieszkania wspomaganego, zapewniajacych catodobowy pobyt w
mieszkaniu sktadajacym si¢: z dwdch osobnych pokoi (jeden pokoj 1osobowy, jeden pokoj
2osobowy) w pelni wyposazonych, z tazienki dostosowanej do potrzeb osoéb starszych, w tym
0sOb z niepetnosprawnosciami, z kuchni ogoélnodostepnej 1 wyposazonej, z salonu- czesci
wspolnej mieszkania przeznaczonej do wspolnego spedzania czasu, rozmoéw 1 aktywnosci,
prowadzenia terapii zajeciowe], w ktorym to mieszkaniu bedg Swiadczone ustugi spoteczne
przez opiekunki osob starszych pracownika socjalnego 1 terapeute zajeciowego.

Dodatkowo Uczestnicy/Uczestniczki projektu, bedacy osobami z niepetnosprawnosciami
otrzymaja wsparcie w postaci ustug asystenckich.

Ustugi opiekuncze, ustugi asystenckie oraz w postaci mieszkania wspomaganego beda
swiadczone Uczestnikom/Uczestniczkom projektu przez 7 dni w tygodniu.

§ 2 Procedury rekrutacji
1. Za rekrutacje do projektu odpowiada ,,Fundacja Dom z Sercem”
2. Rekrutacja bedzie prowadzona na terenie gminy Ostréw Mazowiecka oraz gminy Nur.

3. Rekrutacja bedzie prowadzona w terminie do 9 maja 2025 r., a po tym terminie w zaleznos$ci
od potrzeb 1 wéwczas bedzie miata charakter ciggly.

4. Proces rekrutacji prowadzony bedzie w sposOb zapewniajagcy pomoc w wypetnieniu
1 kompletowaniu dokumentow.

5. Dokumentacja rekrutacyjna bedzie sporzadzona w jezyku polskim.

6. Dokumenty zgloszeniowe do projektu sa dostepne w biurze projektu przy ul. Koscielnej 2,
07-310 Komorowo, jak rowniez na ich stronie internetowej Beneficjenta:
https://www.dpswkomorowie.pl. Dokumenty zgloszeniowe nalezy wypeli¢ czytelnie,
podpisa¢ oraz dostarczy¢ osobiscie, mailowo lub poczta do biura projektu. Jesli jest to
niemozliwe Beneficjent wyznaczy osobg, ktora odbierze taki formularz w miejscu
zamieszkania.

7. Informacja o  projekcie  bedzie  umieszczona na  stronie  Fundacji
https://www.dpswkomorowie.pl/ oraz bedzie rozpowszechniona w Internecie za pomoca
narzedzi social media. Informacje beda takze dostepne w lokalnych OPS-ach, przychodniach
zdrowia, na tablicach ogloszen w urzedach ww. gmin oraz parafiach.
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8. Rekrutacja bedzie prowadzona w sposdb bezstronny, jawny, z warunkami jednakowymi dla
wszystkich uczestnikow, zgodnie z zasadg powszechnej dostepnosci.

9. Na dokumentacje rekrutacyjng sktadajg sig:

a) formularz zgloszeniowy 1 deklaracja uczestnictwa w projekcie — stanowigcy Zatacznik nr 1
do Regulaminu;
b) umowa uczestnictwa w projekcie — stanowigca Zatacznik nr 2 do Regulaminu.

10. Na podstawie formularzy zgloszeniowych Beneficjent sporzadzi liste¢ podstawowa
Uczestnikow/Uczestniczek oraz liste rezerwowa.

11. Dokumenty rekrutacyjne Uczestnikow/Uczestniczek projektu, beda przechowywane
w biurze projektu.

12. Za dat¢ rozpoczecia udzialu w projekcie uznaje si¢ date udzielonej pierwszej formy
wsparcia.

13. Wszystkie podejmowane dziatania beda prowadzone zgodne z zasadga roéwnos$ci szans
1 niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla osob niepelnosprawnych 1 zasada rownosci kobiet
1 mezczyzn.

14. Za dat¢ zakonczenia udzialu w projekcie wuznaje si¢ dzieh, w ktorym
Uczestnik/Uczestniczka projektu zakonczyl/a udzial w projekcie zgodnie z zaplanowang
sciezka lub dzien zaprzestania udziatu w projekcie, w tym przerwania udzialu w projekcie
przed zakonczeniem zaplanowanych form wsparcia z przyczyn, o ktérych mowa w § 3 ust. 6
umowy uczestnictwa w projekcie.

§ 4 Postanowienia koncowe
1. Regulamin obowigzuje od dnia 16.04.2025 r.

2. Realizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu. Wszelkie zmiany wymagajg formy
pisemne;.
3. Uczestniczka/Uczestnik projektu pisemnie potwierdza zapoznanie si¢ 1 akceptacje

regulaminu.

4. Regulamin jest dostgpny w biurze projektu, w siedzibach Beneficjenta oraz na stronie
https://www.dpswkomorowie.pl/

....................................................

Podpis Uczestniczki/Uczestniczki projektu

Zataczniki:
1. Zalacznik nr 1 formularz zgloszeniowy i deklaracja uczestnictwa w projekcie dla uczestnika projektu.
2. Zaktacznik nr 2 umowa uczestnictwa w projekcie dla uczestnika projektu.
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